
第 18 回日本肩関節理学療法研究会 プログラム 

1 日目 

2026 年 7 月 11 日（土）タムスケジュール 予定 

13：00～ 触察講習参加者 受付開始 

13：30〜15：20 レクチャー：肩周囲の触察講習 

立花孝 先生(信原病院)、高濱照 先生 

西川仁史 先生(甲南女子大学)、鈴木加奈子 先生(たちばな台病院) 

15：00〜 研究会参加者 受付開始    

15：30〜 開会式 

15：35〜16：35 教育講演 1 「肩関節周囲の解剖学（仮）」 

河上 淳一 先生 (日本歯科大学新潟生命歯学部) 

16：40〜17：40 特別講演 1 「肩関節拘縮に対する超音波インターベンションと運動療法の融合」   

岩本 航 先生 （江戸川病院） 

17：45〜18：30 特別講演 2  「肩関節における運動器エコーの基礎」      

我妻 浩二 先生 （医療法人社団靱生会） 

 

2 日目 

2026 年 7 月 12 日（日）タムスケジュール  予定 

9：00〜 受付開始 

9：30〜10：30 特別講演 3  「残存腱板からみた腱板断裂、腱板断裂性肩関節症」 

菊川 憲志 先生 （JCHO 熊本総合病院） 

10：35〜11：35 特別講演 4 「超音波エラストグラフィを用いた臨床評価から治療まで」 

石川 博明 先生 （東北大学附属病院） 

11：40〜12：40 特別講演 5 「超音波診断装置を用いた投球障害肩に対する機能評価と治療」 

内田 智也 先生 （トヨタ記念病院 トヨタアスリートサポートセンター） 

  昼休憩 50 分 

13：30〜14：30 特別講演 6  

「肩関節拘縮に対するエコー活用 〜解剖学的理解に基づく評価と治療戦略〜」 

二村 涼 先生 （名古屋スポーツクリニック） 

14：35〜15：35 症例検討会 

症例検討（１例目） 

症例検討（２例目） 

15：40〜16：40 教育講演 2 「肩甲四角腔（QLS）周辺の解剖について（仮）」 

高濱 照 先生  

16:40〜 総括・事務連絡 

16:45〜 閉会式 

 


